Karol Okrasa — pasjonat ze smakiem

Jak sam o sobie mowi, urodzony szczesciarz; z zyciowej pasji uczynit sposéb na zycie. Ukonczyt
Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie im. E. Pijanowskiego w Warszawie. Jest absolwentem
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gitéwnej Gospodarstwa Wiejskiego.
Ogromnej pracowito$ci i wyjgtkowej konsekwencji zawdziecza swdj sukces, bo chociaz z natury
skromny - nie dba o rozgtos - jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych i cenionych kucharzy w
Polsce.

Przez 11 lat pracowat w restauracji hotelu Le Meridien Bristol, gdzie zdobywat zawodowe szlify.
Przez dwa ostatnie lata pracy w tym miejscu byt szefem kuchni, najmtodszym w hotelu Bristol.
Obecnie prowadzi autorskg kuchnie w restauracji Platter, ktéra juz zostata wyrdézniona w
przewodniku Michelin "Main Cities of Europe 2011".

Profesjonalista i perfekcjonista w kazdym calu, ale egoistg nie jest. Lubi dzieli¢ sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem. Jest jedng z najbardziej lubianych osobowosci telewizyjnych. Na antenie
Programu 2 TVP prowadzi program pt. ,Smaki czasu z Karolem Okrasg”. Jego programy kulinarne
sg dla odbiorcéw nie tylko zrodtem kuchennych inspiracji, ale swoistg akademiag sztuki kulinarne;j.
Pobudza widzéw do tworzenia witasnego kulinarnego swiata, zacheca do czerpania prawdziwej
przyjemnosci zarbwno z jedzenia jak i gotowania. Jako wyktadowca z wtasciwg sobie mtodziehczg
swadg, poczuciem humoru, ale tez zaangazowaniem i dbatoscig o forme przekazu zdradza tajniki
gotowania i wtajemnicza widzéw w historie polskiej kuchni.

To wtasnie tradycyjna polska kuchnia jest dla niego gtéwnym zrédtem inspiracji. Jako swiadomy,
odpowiedzialny kucharz poszukuje tradycyjnych receptur i najwyzszej jakosci produktow
regionalnych. Stara sie ocali¢ od zapomnienia spuscizne kulinarng naszego kraju, nadajgc jej
nowoczesny, lekki charakter. Za dziatania na rzecz propagowania polskiej kuchni na arenie
miedzynarodowej, w 2011 r. zostat uhonorowany przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych
odznaka ,Bene Merito”.

Przez lata kariery zdobyt wiele nagrod, miedzy innymi nagrode Chief de L'Avenir w 2008 r.
przyznawang przez Miedzynarodowg Akademie Gastronomiczng dla najbardziej uzdolnionych
miodych szeféw kuchni. Wyrézniony tytutem Chief Chalange w 2008 dla najlepszego szefa kuchni
miedzynarodowej sieci Le Meridien, laureat nagrody Oskar Kulinarny 2005 w kategorii osobowos$¢
kulinarna roku i zdobyweca tytutu Hermes 2007 w kategorii osobowos$¢ gastronomii.

Na pielegnowaniu polskiej tradycji jednak nie poprzestaje. Niepokorny duch kaze mu szukac¢ coraz
to nowych pomystéw, nowych smakow, odkrywaé ciggle nowe dania. Jego podréze owocujg
zaskakujgcymi potgczeniami smakéw i aromatéw potraw, ktdérymi oczarowuje gosci swojej
restauracji.



